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tono-care@ymail.ne.jp

@TONOMACHI.SHOKUDO



	殿町認定栄養ケアステーション 主催
	5/２１ 木曜日
	ランチからはじめる健康経営
	－ 発酵✕ 栄養で整える、パフォーマンス向上セミナー －
	こんなお悩みはありませんか？
	管理栄養士 小倉静江
	“食”を通じたコンディションマネジメントの方法を、お伝えします。
	¥1,500
	メールでかんたんご予約

	tono-care@ymail.ne.jp


